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Mykolo Marcinkeviciaus ligoniné siekia zengti zingsnj saugesnio
vaisty suvartojimo keliu. Gydymo jstaiga dalyvauja projekte ,Antimi-
krobinio atsparumo valdymo plétojimas”, kurio metu stacionariné-
se asmens sveikatos prieziliros jstaigose diegiamas antimikrobiniy
vaisty vartojimo valdymo bandomasis modelis.

Kad pokytis nelikty tik dokumentuose, o tapty kasdienés veiklos
rutina, projekta kuruojanti ligoninés direktoriaus pavaduotoja medi-
cinai Henrieta Dabkuviené mini nors ir nelengvus, bet neabejotinai
pasiteisinusius darbus: kompiuteriniy programy diegima, personalo
mokymus, racionaly antimikrobiniy vaisty vartojimag gerinanciy in-
tervencijy ir rekomendacijy jdiegima, proceso kontrole.

»Miskas baisus tol, kol j jj nejeini“, — jsitikinusi H.Dabkuviené.

Bendrosios praktikos slaugytoja Jovita Volskyté sako, nors nauja vaisty sekimo sistema kasdienj darba apsunkino — dabar dirbama tiek su kompiuterine sistema, tiek su popieriniais
dokumentais, — pastangas atsveria siekis apsaugoti pacienta.

GRETA VANAGIENE

Rezultatas triusa atpirko

UZ projekto valdymo pulto
stojusi ligoninés direktoriaus
pavaduotoja medicinai Hen-
rieta Dabkuviené pasakoja, jog
projektas ,Antimikrobinio at-
sparumo valdymo plétojimas“
vykdomas, siekiant jgyvendinti
Sveikatos apsaugos ministerijos
Sveikatos iSsaugojimo ir stipri-
nimo plétros programos pazan-
gos priemonés nuostatas gerin-
ti grésmiy bei rizikos sveikatai
veiksniy valdyma.

Projektg jgyvendina Higienos
institutas kartu su atrinktais vyk-
dytojais - ligoninémis, pateikusio-
mis paraiSkas dalyvauti diegiant
bandomajj projekta. diegime.

M.Marcinkevi¢iaus ligoniné -
viena iS nedaugelio, pasiryzusi
Zengti j Sig visapusiskai auginancia
kelione.

,DzZiaugiuosi, kad turime galimy-
be diegti naujoves, dalyvaujame
projektuose, taigi, einame koja ko-
jon su progresu. Tinkamai paskir-
tas ir tinkamai suvartotas vaistas
lemia paciento sveikata. Dirbame
dél pacienty gerovés. Miisy diegia-
ma sistema jgalina dar ir dar kartg
apgalvoti, ar pacientui tikrai reika-
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Giliun:

linga paskirti antimikrobiniy vaisty
- jau pastebime, kad antibiotiky su-
vartojimas smarkiai sumazéjes. Tai
nustatyti padeda specialus algori-
tmas“, - veikti toliau Sia kryptimi
nusiteikusi H.Dabkuviené.

Ryskiis darbai pastebimi - parais-
ka gerinti antimikrobinj atsparuma
rajoniniy ligoniniy lygmenyje buvo
apdovanota ir Higienos instituto.

Tiesa, projekto jgyvendinimo
keliu kolegas vedanti H.Dabkuvie-
né pripazjsta - jgyvendinti tai ne-
buvo lengva. Klupdé informaciniy
technologijy vingiai ir trukdziai,
darbuotojy pasiprieSinimas, infor-
macijos gausa. Siandien, susidrau-
gavus su nauja vaisty vartojimo

Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés
direktoriaus pavaduotoja slaugai Renata

- Kadangi ligoninés kolektyvas draugiskas -
laiméjo musy pozityvumas. Diegiant nauja darbo
procesa, komanda tik sustipréjo. Komandinis
darbas vienas kitg leidzia papildyti: jei kuris nors
iS musy kokj procesg praleidzia, kolega pataiso,
primena, paragina. Suprantame, kad dirbame dél
paciento gerovés — pacientai vaisty dozes gauna
laiku, jos nustatomos tikslios.

stebésenos sistema, direktoriaus
pavaduotoja medicinai sako, jog
pastangos, kuriy prireiké, buvo
vertos turimo rezultato.

»Siekiame uztikrinti antimikro-
binio atsparumo valdymo gerini-
ma ir taip mazinti nepagrista an-
timikrobiniy vaisty skyrima Salies
ligoninése, gerinti infekciju pre-
vencijos valdyma, didinti sveikatos
priezitiros specialisty kompetenci-
jas antimikrobinio atsparumo val-
dymo srityje“, - su projekto, kurj
koordinuoja Higienos institutas,
tikslu supazindina H.Dabkuviené.

Anot jos, bandomojo modelio
diegimo siekis - 2024-2026 metais
iSbandyti parengtg modelj visu
lygiy - universiteto, respublikos,
regiono, rajono bei slaugos ir pa-
laikomojo gydymo stacionarines
paslaugas teikianc¢iose - asmens
sveikatos prieZiiiros jstaigose ir
remiantis gautais rezultatais bei
diegimo dalyviy pasitilymais atlik-
ti modelio korekcijas.

UZkerta kelig visuomenés
grésmei

Projekto kuratoré M.Marcinke-
viciaus ligoninéje H.Dabkuviené
pasakoja, jog pirmoji uzduotis
buvo kolektyvui paaiSkinti, kodél

iciaus |

Mykolo
‘ Marcinkeviciaus
ligonines
direktoriaus pavaduotoja
medicinai Henrieta
Dabkuviené:
- Tinkamai paskirtas
ir tinkamai suvartotas
vaistas lemia paciento
sveikata. Dirbame
del pacienty geroves.
Musy diegiama sistema
jgalina dar ir dar kartg
apgalvoti, ar pacientui
tikrai reikalinga paskirti
antimikrobiniy vaisty - jau
pastebime, kad antibiotiky
suvartojimas smarkiai
sumazejes.

svarbu stebéti ir kontroliuoti anti-
mikrobiniy vaisty vartojima.

Antimikrobinis atsparumas ke-
lia rimtg grésme Siuolaikinés vi-
suomeneés sveikatai. Mat tai gali
sumazinti gydymo efektyvumg ir
padidinti atspariy mikroorganiz-
my sukelty infekcijy paplitima. ES
Tarybos iSkeltas tikslas Lietuvai 9
proc. sumazintas antibiotiky su-
vartojimas iki 2030 m. (14,7 VT-
D/1000-¢iui gyventoju per diena)
.Lietuvoje Higienos institutas nuo-
lat stebi antibiotiky suvartojima ir
infekcijy paplitimg.

Higienos instituto duomeni-
mis, 2023m. antimikrobiniy pre-
paraty suvartojimo rajoninése
ligoninése vidurkis sieké 354,2
VTD/1000-¢iui lovadieniy, o M.
Marcinkeviciaus ligoninéje - 260,6
VTD/1000-¢iui lovadieniy. M.Mar-
cinkeviciaus ligoninéje vykdomos
antibiotiky politikos tikslas - raci-
onalaus antimikrobiniy preparaty
suvartojimo gerinimas.

Neracionalus antibiotiky suvar-
tojimas yra svarbus veiksnys, le-
miantis atspariy mikroorganizmy
paplitima.

Higienos instituto duomenimis,
bendras hospitaliniy infekcijy pa-
plitimas nedaug sumazéjo nuo 3,6
proc. 2024 m.iki3,5 proc.2025m. -
bendrojo pobiidZio ligoninése sie-
ké 3,9 proc., palaikomojo gydymo ir
slaugos ligoninése - 3,3 proc., speci-
alizuotose ligoninése - 0,8 proc.

Lietuvoje hospitaliniy infekcijy
paplitimo vidurkis buvo mazesnis
uZ ES vidurkj ir sieké 4 proc. Taciau
kai kurie infekcijy prevencijos ir
kontrolés rodikliai yra gerokai pras-
tesni uZ ES vidurkj, todél biitina to-
liau stiprinti antibiotiky vartojimo
kontrole ir infekciju prevencijg.

Taigi, kaip aiSkina pasnekové,
siekiant kovoti su antimikrobiniu
atsparumu, Higienos institutas
Siuo metu ir jgyvendina minétg
projekta. Jis finansuojamas valsty-
bés biudzeto ir Europos socialinio
fondo 1éSomis, jam skirta 4,4 min.
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eury. Projekto vykdymo laikas -
84 mén. (2023-2029 m.)

»,Nors Lietuvoje antimikrobinio
atsparumo situacija kol kas dar
néra kritiné, biitina nuolat stebéti
ir stiprinti antibiotiky suvartojimo
kontrole ir infekcijy prevencija; kad
uztikrintume veiksmingg prieina-
ma gydymg visuomenei ateityje”, -
sako H.Dabkuviené.

Nauji iSSukiai vienija komanda

Minéta projekta savo rankose lai-
ko gydymo ijstaigoje sudaryta sep-
tyniy specialisty grupé. Viena ju -
ligoninés direktoriaus pavaduotoja
slaugai Renata Giliun. Ji prisipazjsta
- jvesti nauja tvarka trukdé slaugy-
tojy pasiprieSinimas - juk Siems atsi-
rado papildomo darbo.

,Prie ir taip nelengvo slaugytojy
darbo papildomai prisidéjo naujy
atsakomybiy: vaistus dar atidziau
sutikrinti, procesus papildomi per-
zitréti, pakontroliuoti vienas kita,
ar viskas surasyta laiku. Be to, miisy
ligoninéje dirba ir vyresnio amzZiaus
slaugytojuy personalas, ir jiems Siek
tiek sunkiau priimti naujoves. Lai-
mei, iSStkiai jveikiami greitai - tai
mobilizuoti padeda kartu dirbantis
jaunimas. Jie lengvai perima funk-
cijas, susijusias su kompiuteriné-
mis programomis, atlieka techninj
darba, tad darbai gydymo jstaigoje
lieka sustyguoti, komanda ,,susizai-
dusi®.

Kadangi ligoninés kolektyvas
draugiskas - laiméjo miisy pozity-
vumas. Diegiant nauja darbo pro-
cesa, komanda tik sustipréjo. Ko-
mandinis darbas vienas kitg leidzia
papildyti: jei kuris nors i§ miisy kokj
procesg praleidzia, kolega pataiso,
primena, paragina. Suprantame,
kad dirbame dél paciento gerovés -
pacientai vaisty dozes gauna laiku,
jos nustatomos tikslios. Tai uztikrin-
ti leidZia sustiprintas patikrinimas®,
- kaip pavyko susidoroti su isSi-
kiais, pasakoja R.Giliun.

Tiesiogiai prie naujos tvarkos
prisidedanti ir ja kontroliuojanti Vi-
daus ligy skyriaus vyr. slaugos admi-
nistratoré Irena Radulevi¢ taip pat
atvira - dabar darbo isties padaugeé-
jo, taciau, kai zinai dél ko tai darai,
priekj veda nauda, kuria tiki.

,Vaisty dalinimas islieka toks pat,
tiesa, darbg apsunkina papildomas
monitoravimas: sutikrinti procesus
ir kompiuteryje, ir spausdintame
saraSe. Néra patogu, taciau greitu
metu turésime specialius jrenginius
- skanerius, kurie darbus turéty su-
paprastinti, - viliasi .Radulevic.

Apie darby sekg ir to nauda pa-
sakoja R.Giliun: ,,] skyriy atveZami
vaistai vyr. slaugos administratorés
yra uzpajamuojami ir skyriuje uz-
registruojami. Dabar ji kiekviena
vaisty pakuote turi nuskanuoti ir
taip uzpajamuoti. Isigysime nesioja-
muosius kompiuterius, kurie kartu
bus susinchronizuoti su specialiais
skaneriais. Procediiriniame kabi-
nete slaugytoja nusiskanuos vaisty
dézutés barkoda, kas leis uzvirtinti
ir sekti vaisty suvartojima: i§ ku-

Igonine — uz saugy vaisty

rios pakuotés, kurios serijos vaistas
paimtas, kokio jis stiprumo. Sios
dozuotés automatiSkai atsispindés
skyriaus kompiuteryje, matysime
tablec¢iu skai¢iy, ju stipruma, vei-
kligsias medZiagas. Kitas etapas -
slaugytoju vaisty ,,lukStenimas* ir
dozavimas. Po to galésime matyti ir
sekti, kiek skyriuje liko vaistu, o jei
$iy nebebus, bus galima matyti, ku-
riame skyriuje juy dar like.“

Bendrosios praktikos slaugyto-
ja Jovita Volskyté sako, nors nauja
vaisty sekimo sistema kasdienj
darbg apsunkino - dabar dirbama
tiek su kompiuterine sistema, tiek
su popieriniais dokumentais, - pa-
stangas atsveria siekis apsaugoti
pacienta.

,Papildomas darbas reikalauja
ir papildomai laiko, tenka iSmokti
ir naujuy dalyky, taciau kai turime
puiku IT specialista, mokytoja, ku-
ris veda specialius mokymus, kelig
jveikti lengviau. Turime galimybe
Klausti ir visada gauti atsakyma.
Vienas kitam padedame tarpusa-
vyje, dalinamés informacija su ko-
lektyvu. Problemas sprendziame
kartu“, - kalba J.Volskyté.

Tuo tarpu vyresnioji slaugos
administratoré Oksana Stanulevi¢
akcenta deda j nauda pacientui bei
visuomenei: ,,Zmonés taip maZiau
naudos vaisty. Neretai jie yra var-
tojami be reikalo. Gydytojai vaistus
skirs atsakingiau.“ 5

Gydytojas geriatras Antanas Ces-
nulevic¢ius noriai naudojasi infor-
macinémis technologijomis ir tikisi,
kad pilnai iSvystytas jdiegtas mo-
dulis bus naudingas ir gydytojui, ir
pacientui.

,Labai gerai, kad pagaliau imame
dirbti su technologijomis, vis délto
negerai tai, kad tai vis dar dubliuo-
jame ,,j popieriu“. Sistema nesudeé-
tinga, taciau joje daug spaudymo,
daug raSymo, o norétysi viena kla-
visg spusteléti, - juokauja gydyto-
jas, nekantraujantis, kad ligoninéje
biity greiciau plétojamos pazangios
techninés naujovés. - Taip turésime
daugiau laiko skirti pacientams.“

Sistema dar testuojama -
kantrybés!

Vidaus ligu skyriaus gydytoja Iri-
na Mironova pasiguodZia - informa-
ciné vaisty sekimo sistema dar strin-
ga. Tai apsunkina kasdienj darba,
duomenis tenka jvedinéti ir ranka.

¢
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sistema teko integruoti su vaisto suvartojimo sistema,
buhalterine apskaitos sistema. Iki Siol funkcijos, kuri
leisty sekti vaisty likucius, neturéjome. Tam turéjome
tiesiog rankiniu budu atsidaryti spinta ir vaistus
persiskaiciuoti. Vaisty apskaitos moduliui jdiegti
uzduotis buvo pavesta IT kompanijai, laiméjusiai
konkursg, kiti darbai - ligonineés Zinioje.

Informaciniy technologijy specialistas
Edvinas Bickauskas:
Projektas is tiesy padovanojo jstaigai
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Paliatyvios slaugos skyriaus vedéjas,
vidaus ligy gydytojas Audrys Skliutas
- Perspektyva regiu — sistema pati
pasiulo vaistus, kurie pacientui turi buti paskirti,
tad nereikia papildomai galvoti ir maisytis,

kur kokie vaistai, kam tinkami. Sistema pati
pasiulo vaisty variacijas ir dozes. Mazéja
klaidy tikimybé. Dar viena nauda, kad gydytojo
paskirta vaista slaugytojai gali matyti nuotoliu
sistemoje savo poste, nebereikia nesioti
popieriniy iSrasy.

Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés kolektyvui susidraugavus su nauja vaisty vartojimo
stebésenos sistema, pastangos, kuriy jiems prireiké, buvo vertos turimo rezultato.

Laimei, informaciniy technologijy
darbas vyksta sparciai. Ligoninés
administracija neabejoja - trukdziai
tik kol jsibégés darbai.

,Norime, kad sistema mums pa-
déty, o ne trukdyty“, - kad kom-
piuteriniai trukdziai bus pasalinti,
viliasi ji.

Uzkulisinius darbus papasakoti
stojo ir informaciniy technologijy
guru Edvinas Bickauskas. Jis nesle-
pia - projektas i$ tiesy padovanojo
jstaigai nemazai techniniy i$stkiu.

w2Informaciniy technologijuy
sistema teko integruoti su vaisto

vartojim

/

»Vaisty dalinimas islieka toks pat, tiesa, darba apsunkina papildomas monitoravimas: sutikrinti procesus ir kompiuteryje, ir spausdin-
tame sarase. Néra patogu, taciau greitu metu turésime specialius jrenginius — skanerius, kurie darbus turéty supaprastinti“ — pasakoja
Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés Vidaus ligy skyriaus vyr. slaugos administratoré Irena Radulevi¢.

suvartojimo sistema, buhalterine
apskaitos sistema. Iki Siol funk-
cijos, kuri leisty sekti vaisty liku-
¢ius, neturéjome. Tam turéjome
tiesiog rankiniu biidu atsidaryti
spintg ir vaistus persiskaiciuoti.
Vaisty apskaitos moduliui jdiegti
uzduotis buvo pavesta IT kom-
panijai, laiméjusiai konkursa, Kkiti
darbai - ligoninés Zinioje“, - pasa-
koja jis.

E.Bickausko atsakomybéje liko
administracinis darbas, darbuoto-
ju mokymas.

»Ligoninéje turime nemazai vy-
resnio amziaus darbuotoju, kurie
su kompiuteriu draugauja menkai.
Mano tikslas jiems padéti susipa-
zinti, uzvesti juos ant kelio*, - sako
specialistas.

Tuo tarpu pati sistema, anot spe-
cialisto, - raidos etape.

,Tai ko siekiame, dar nejgyven-
dinome. Vaisty paskyrimo lapa
matome sistemoje, taciau dar ne iki
galo. Siekiame sutvarkyti pacienty
ligy istorijas. Viskas bus. Darbuoja-
més. Kadangi sistema néra vienaly-
té, turi integracijy ir su e.sveikata,
atsiranda sistemos atnaujinimo
darbu, procesas pastringa“, - kalba
E.Bickauskas, patikindamas, kad
tikslg - vaisty suvartojima atsekti
iki jo pakuotés - gydymo jstaiga pa-
sieks netrukus.

Paliatyvios slaugos skyriaus ve-
déjas, vidaus ligy gydytojas Audrys
Skliutas diegiamy naujoviu atZvil-
giu nusiteikes taip pat pozityviai:
trukdZiai ir kolektyvo pasiprieSini-
mas - tik pereinamuoju laikotar-
piu, sako jis.

»,Cia, kaip su Suliniu: seno
neuzkasa, kol neiSkasa naujo.
Perspektyva regiu - sistema pati
pasitilo vaistus, kurie pacientui
turi biti paskirti, tad nereikia pa-
pildomai galvoti ir maisytis, kur
kokie vaistai, kam tinkami. Siste-
ma pati pasiiilo vaisty variacijas
ir dozes. Mazéja klaidy tikimybé.
Be to, i sistemg nereikia suvesti
viso teksto, vaisty pavadinimo.
Dar viena nauda, kad gydytojo
paskirtg vaista slaugytojai gali
matyti nuotoliu sistemoje savo
poste, nebereikia neSioti popie-
riniy iSraSy. O popieriniai doku-
mentai, kurie dar like, tikiu, is-
nyks netrukus. Skaitmenizacijos
amziuje diegiant naujas sistemas
tai neiSvengiama. Kai dabartinés
sistemos veikla bus sustyguota
galutinai, taps patogu visiems“,
- isitikines A.Skliutas. m REMIMAS



